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 اهداف کلی 

 )شرح توصیف درس( 
 و ستون فقرات پایه بیومکانیک آشنایی با 

 فقرات  ستون عضلات و اعصاب مفاصل، عملکرد و بیومکانیک پایه  مفاهیم با آشنایی اهداف اختصاصی 

 حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی  پیامدهای یادگیری : 

*   

 روش های تدریس 

 نمایش عملی             سخنرانی توسط دانشجو    سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله        پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم  بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی      

     آموزش مجازی                      Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( :  

ضوابط آموزشی و 

سیاست های  مدیریتی  

 کلاس 

 اخلاق دانشجویی              امتحانات         تکالیف کلاسی          حضور و غیاب 

 سایر: 

 منابع اصلی درس :

 بنام خدا   

 (Course Planطرح دوره ) 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان 

 معاونت آموزشی دانشگاه 

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 



1- Joint structure and function. Levangie & Norkin (2015) 

2- Kinsiology of musckeloskeletal system. Donald.A.Neuman (2010) 

3- Greene DP, Roberts SL. Kinesiology Movement in the Context of Activity. Mosby. 

4- Melinda Rybski. Kinesiology for Occupational Therapy. 

 )دکتر قدمعلی طالبی( 1  بیومکانیک دستگاه اسکلتی عضلانی  جلد -5

 برنامه عناوین درس در هر دوره  

شماره  

 جلسه
 عناوین کلی درس در هر جلسه  

تاریخ  

 ارائه 

ساعت  

 ارائه 

روش  

 تدریس 
 مواد و وسایل آموزشی 

*روش  

 ارزشیابی 

1 

 ، کینتیک و کینماتیک بیومکانیک  علم تعریف
 اهمیت بیومکانیک در زندگی

 در کاردرمانی  بیومکانیک کاربرد 
 وضعیت ها، صفحات و محورهای حرکتی انواع حرکت، 

  حضوری 14-16 31/06/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

2 
 نیرو  اولیه قوانینو  نیرو  تعریف

 آنالیز نیرو، جاذبه و تاثیر آن بر بدن 

 ثبات عوامل موثر بر و  تعادل و اتکا سطح  ،مرکز ثقل

  حضوری 14-16 07/07/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

3 
 در بدن  رو ین ک ی امد یآشنایی با پ 

 یچرخش ای ی ا هیحرکت زاو  جاد یدر ا رو یهر ن تیقابل 

 گشتاور و محاسبه گشتاور  یبازو

  حضوری 14-16 14/07/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

4 
 ک یمکان تی مز، ی اهرمها در بدنکاربرد عمل واهرم   یاجزا

   مزیت و معایب اهرمها در بدن و عوامل تاثیرگذار بر آن 
  حضوری 14-16 21/07/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

5 

 ارزیابی کینتیک و کینماتیک در توانبخشی  

  یژگیو، بافت همبند   فیوظا، آشنایی با بافت های همبند 

 ی و مفاهیم استرس کیرفتار مکان ، بافت همبند  یعموم یها

 انواع غضروف و خصوصیات هرکدام 

  حضوری 14-16 28/07/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

6 

 عملکرد موثر بر مفاصل ،  انواع مفاصل 

تاثیر سن و بیماری های مختلف بر   و خصوصیات هر مفصل

 ال ینوی ساختمان مفاصل س، مفاصل

 یغضروف مفصل   یکیاعمال مکان

 و عملکرد آن  ال ینوویس عیما 

  حضوری 14-16 05/08/04

 فیلم نمایش تصاویر،  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

7 

 مفاصل  استئوکنماتیک  و آرتروکنماتیک 

 قعر ت و تحدب قانون

 مفاصل  آزاد و شده قفل وضعیت 

 

  حضوری 14-16 12/08/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

8 
 سیستم عضلانی: اجزای عضلهمفاهیم 

 عملکرد فیزیولوژی و مکانیکی عضله

 انواع انقباضات ، انواع عضلات

  حضوری 14-16 19/08/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

9 
 امتحان میان ترم

 کلیات ساختار ستون فقرات 

 فقرات تیپیک ستون های ساختار مهره 

  حضوری 14-16 26/08/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

10 

ساختار دیسک بین مهر ه ای و عملکرد آن، نغذیه و عصب 
 رسانی دیسک 

 مفاصل بین مهره ای  و مفاصل فاست

 لیگامان های ستون فقرات و عملکرد هر کدام از آنها

  حضوری 14-16 10/09/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

11 
 ستون فقرات  کینماتیک و کینتیک 

 بررسی اثرات نیروهای کامپرشن بر ساختار های ستون فقرات 

 بررسی نیروهای برشی و خمشی بر ساختار های ستون فقرات 

  حضوری 14-16 17/09/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

12 

 تقسیم بندی آناتومیکال فقرات گردنی 

 ساختار و عملکرد مهره اطلس
 ساختار و عملکرد مهره آکسیس 

 ساختار و عملکرد مفاصل فقرات گردنی فوقانی

 ساختار مهره تیپیک گردنی 

  حضوری 14-16 24/09/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1



13 

 کینماتیک فقرات گردنی فوقانی و تحتانی 

 کینتیک فقرات گردنی فوقانی و تحتانی 

 مشخصات مهره تیپیک سینه ای 

 دیسک بین مهره ای سینه ای 

  حضوری 14-16 01/10/04

 تصاویر، فیلم نمایش  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

14 

 مفاصل و لیگامان ها سینه ای 

 عملکرد فقرات سینه ای 

 مشخصات مهره تیپیک فقرات کمری و ساکرال

 زاویه لومبوساکرال و اهمیت آن 

  حضوری 14-16 08/10/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

15 

 دیسک بین مهره ای فقرات کمری و ساکرال 

 مفاصل و لیگامان های آن 

 لگنی  –ریتم کمری  

 اهمیت نیروهای برشی در ناحیه لومبوپلویک 

  حضوری 14-16 15/10/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

16 

 مفاصل و حرکات ساکروایلیک  
 مفاصل و حرکات مفصل سیمفیزیس پوبیس 

 بررسی انحنای طبیعی و پاتولوژی ستون فقرات 

 بررسی ارگونومی در ستون فقرات 

  حضوری 14-16 22/10/04

 نمایش تصاویر، فیلم  

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ 

 کامپیوتر، وایت برد، 

 6و  5و  1

 تاریخ امتحان پایان ترم:  امتحان میان ترم: تاریخ 

 : لطفا روش ارزشیابی  ) شماره مربوطه ذیل  (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد . * توجه 

 روش 

 ارزشیابی 

  

 آزمون کتبی :   -1

 کوتاه پاسخ   (      -2گسترده پاسخ      -1الف : تشریحی )  

 ( صحیح  /غلط -3جورکردنی     -2چند گزینه ای    -1ب :  عینی )   

 )شفاهی(  مصاحبه -4 انجام تکالیف عملی و پروژه -3 مشاهده عملکرد )چک لیست( -2

 نمایید ( سایر ) لطفا قید  - 7 آزمون )کوئیز(  -6 مشارکت کلاسی  -5

 امضاء :                                                                             17/06/04تاریخ تکمیل فرم :

  مطهری نژاد                                                                                                                      

 


